
Vind een huidthera0ct t I
bi j  u in buurt: huidtherapie.nl

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)

De NVH is de beroepsvereniging van de huidthcrapctrtcn tn
Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteitsbeleid, organtsccrt
bij- en nascholingsprojecten, is aangesloten bij de Klachten'
commrssie PaÍamedici Eerstelijn (KCP) en de NVH is vertegen-
woordigd in de Stichting Kwaliteitsregister Paramedici (KP)

U bent van harte welkom
U bent van harte welkom bij de huidtherapeut, in veel gevallen

ook zonder verwijzing. Als huidtherapie binnen de poltsvoor-

waarden van uw zorgverzekering valt, is een verwi.jzing van uw
huisarts of dermatoloog misschien wel nodig. Voor oedeem-
therapie heeft u altijd een verwijzing nodig. De vergoedingen
verschillen sterk. Uw zorgverzekeraar vertelt u welke Íechten
op vergoeding u heeft.

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten
Postbus 693
4200 AR Gorinchem
T 0183 82 29 s5
E infoGhuidtherapie.nl
W www.huidtherapie.nl

Voor informatie en/of een consult neemt u contact op met

tffi
#r:rmírkoning gustaafi^/eg 2-zierikzee

01 1 1-401054
www.dermiz.org
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'Bi j  de huidtherapeut kri jgt
u de beste zorg voor u en
uw huid. Toetating tot het
Kwa liteitsreg ister Pa ra med ici
kan nameli jk alteen als een
huidtherapeut votdoet aan de
Wet BlG. Vervotgens houdt
de huidtherapeut kennis en
kunde actueel voor de vijf -
jaa rt i j  kse herreg istratie. '

Vind een huidtherapeut bij
u in buurt: huidtherapie.nl

WftP
Zie welke huidtherapeut ische behandel ingen

moget i jk  z i jn .  Meer in format ie v indt  u in  de

speci f ieke fo lders en op huidtherapie.n l .

I Acne

g.  De huidtherapeut  behandet t  at te vormen van

O_ acne en acnel i t tekens,  onder andere met .

+ oppervtaktere ln ig ing van de huid,  d ieptere in ig ing
J

O van de huid,  t icht -  en laser therapie,  medische

d  camou f l age the rap ie ,adv iezenenze l fmanage-

C ment .  Een comblnat iebehandet ing met  uw ar ts

fD'  is  moget i jk .

Btoedvaat jes z ichtbaar in  de huid

Couperose,  sp ider  naevus en rosacea hebben
gemeen:  gesprongen en/of  verwi jde btoed-

vaat jes in  de huid.  De huidtherapeut  behandet t
met  l icht -  en laser therapie,  coagutat ie
(d ichtbranden van de b loedvaat jes)  en/of

camouf lagetherapie.  De behandet ing van

rosacea is  breder en omvat  b i jvoorbeetd ook

adviezen over huidverzorging.

Brandwondt i t tekens
Afhanket i jk  van het  t i t teken,  uw k lachten en uw

wensen past  de huidtherapeut  t i t tekentherapie,

manuele tymfedrainage (een specia le massage-

techn iek )  en /o f  de  m ic ro  need t i ng - the rap ie

toe (k te ine naatd jes d ie de celdet ing in  de huid

s t imu le ren ) .
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Fibromen (steelwratjes)

De  hu id the rapeu t  behande l t  s tee twra t l cs  n rc t  l , r sc r

the rap ie  en /o f  doo r  ze  weg  te  b randen  ( co , rgu l c r cn )

L ipoedeem (ptaatset i jke vet-  en vochtophoping)
Me t  manue te  l ymÍd ra inage  (een  spec ia te  massagc
techn iek ) ,  spec i f i eke  oedeemgrepen  en /o f  appa ra tuu r
zorgt  de huidtherapeut  ervoor  dat  uw t ichaam vocht
beter  afvoer t .  Hierdoor vermindert  de p i jn  Een thera-
peu t i sche  e tas t i sche  kous  o f  zwach te l  onde rs teun t  he t
effect.

L i t tekens
Problemen door l i t tekens z i jn  b i jvoorbeetd:  hypert rof re
(hu idve rd i kk ing ) ,  r oodhe id ,  p i j n ,  j euk ,  ve rk teu r i ng ,
verharding,  verk lev ing,  s lechte doorbloeding.  bewe-
g ingsbepe rk ing  en  oedeem (voch tophop ing )  Voo r  e t k
p rob teem hee f t  de  hu id the rapeu t  (een  comb ina t i e  van )
behande t i ngen :  med ische  camou f l age .  med ische
tatoeage (dermatografre) ,  massagetechnieken,  peet ing,

d rukpakk ing ,  t ape ,  s i l i conenp le i s te rs  o f  s i t i conenge t .

Lymfoedeem (vochtophoping in  of  onder de huid)
De  hu id the rapeu t  kan  een  comb ina t i e  van  me thoden
toepassen.  Deze methoden val len onder de noemer
'oedeemtherapie '  en z i jn :  manuele lymfedrainage (een

spec ia te  massage techn iek ) ,  ambu lan te  compress le -
therapie (beweging met  een zwachte l ) ,  tymftaping,
lymfapress,  het  aanmeten van een therapeut isch
etast ische kous en zet fmanagement.  Uw [ ichaam kan
het  over to l t ige vocht  beter  afvoeren.  De p i jn  en het
vermoeide gevoel  verminderen en u beweegt  makke-
t l jker .

Ove rbeha r i ng
13 i1  ove rbeha r i ngsp rob [emen  gee f t  ee rs t  uw  hu i s -
a r t s  adv ies .  We t t i ch t  z i j n  ve rde re  onde rzoeken  en
maa t rege len  nod ig .  De  hu id the rap ie  be t re f t  de
ve rw i j de r i ng  van  ongewens te  ha ren .  Moge t i j kheden .
etektr ische epi tat ie ,  [aserbehandet ing of  IPL ( f t i ts tamp).

Pigmentstoorn issen (donkere of  t ichte v lekken)
Donkere vtekken op de huid ontstaan b i jvoorbeetd
na een ontstek ing of  t i jdens de zwangerschap
(me [asma ,  ook  zwangerschapsmaske r  genoemd) .

Wie ouder wordt ,  z iet  v lek jes op z i jn  of  haar  huid
verschi jnen.  L ichte v lekken ontstaan b i jvoorbeetd b i j
v i t i t i go .  Een  p igmen tve rsch i I  i s  vaak  te  behande ten
met  t i ch t -  en  o f  l ase r the rap ie ,  pee t i ngs  (waa ronde r

microdermabrasie)  en/of  cryotherapie (bevr iez ing) .

Camou f l age  b ied t  ook  moge t i j kheden .

Cosmed ische  hu id the rap ie
Ook voor  een meer etast ische of  s tev ige (gezichts-)

hu id  o f  voo r  de  behande t i ng  van  een  hu idon rege l -
mat igheid waaraan u z ich erger t ,  s taat  de huidthera-
peut  voor  u ktaar .  Deze 

'cosmedische 
huidtherapie '

r icht  z ich op cosmet isch resul taat  zonder operat ie .
Deze behandel ingen voor  huidverbeter ing star ten
waar  de  schoonhe idsspec ia t i s t  ophoud t  en  e ind igen
waar de cosmet ische ar ts  beqint .
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