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Marjan Wooning (37)
'Door alle borstkankerbehandelingen en de

borstamputatie leek ik vervreemd van mijn
lichaam. Het lieíst keek ik nooit meer in de

spiegel. De huidtherapeut verzachtte de
littekens en verminderde de zwelling in mijn

arm. Ik kon mij beter bewegen en durfde de
plek waar mijn borst zat weer aan te raken.

Ondanks het gemis voel ik me weer
compleet.'
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De huidtherapeut:
'Een intensieve start (met 2 tot 5 maal peÍ

week) geeft de beste resultaten Daarna kan

de behandelfrequentie langzaam omlaag.
De afgenomen druk in de huid en het verdwU-
nen van het weefselvocht bevorderen ook
de genezing van een wond. Bij Marjan
behandelde ik haar litteken. Thuis masseerde
ze het litteken zelf.'

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)

De NVH is de beroepsvereniging van de huidtherapeuten
in Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteitsbeleid, organiseert

bij- en nascholingsprojecten, is aangesloten bij de Klachten-

commissie Paramedici Eerstelijn (KCP) en de NVH is vertegen-

woordigd in de Stichting Kwaliteitsregister Paramedici (KP)'

Kijk voor meer informatie over
tymfoedeem en huidtheraPie
op huidtherapie.nt

tymftaping
De tape trekt de huid een heet ktein beet je omhoog.

waardoor in de huid en de ondert iggende weefsels

meer ruimte komt. Door ademhatings- en beweeg-

oefeningen verptaatst het vocht zich de gewenste kant
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lymfapress
Dit  drukgotfapparaat st imu leert  de vochtafvoer.

therapeutische elastische kous
Ook de therapeut ische etast ische kous geeft  tegen-

druk aan het vocht in de ledematen en zorgt voor

het behoud van het verkregen resultaat.

De huidtherapeut is er ook voor u
. met voorl icht ing en advies, bi jvoorbeetd over huld-

verzorging, wondzorg, zel fmanagement en beweging
. bi j  andere huidprobtemen door borstkanker-

behandet ingen, zoals i rr i tat ies, verkteuringen,

btaren of een extreem droge huid
. voor advies en het aanmeten van een

borstprothese, funct ionete beha en/of drukkteding
. voor een medische tatoeage, bijvoorbeetd

een nieuwe tePet(hof)
.  om verharde l i t tekens soepeter te maken.

'De aandacht voor mij en
mijn huid deed me goed
lk ben weer wie ik was'

Sport  en beweging st imuleren de lymfvaten

Wande[en,  zwemmen en gymnast iek (onder

deskundige begete id ing)  z l in  zeer  geschikt .

Sporten d ie te iden tot  overbelast ing of  spor ten

met veeI  ptotset inge bewegingen (b i jvoorbeetd

squash) zijn af te raden. Ook vermijdt u l iever

zware  en  tangdu r i ge  t i chamet i j ke  i nspann ing .

De huidtherapeut  legt  u ook speci f ieke bewe-

g ings -  en  ademha l i ngsoe fen ingen  u i t  d i e  de

afvoer van lymfvocht via de lymÍvaten bevor-

deren.  Extreme kou en extreme warmte (denk

ook aan zonnebrand) hebben een s lechte

invtoed op tymfoedeem. Datzetfde getdt voor

insectenbeten en kne[ [ende kteding.

U bent van harte welkom

U bent  van har te wetkom bi j  de huidtherapeut ,

in  veel  gevat ten ook zonder verwi jz ing.  Ats

huidtherapie b innen de pol isvoorwaarden van

uw zorgverzekering valt, is een verwijzing van

uw huisar ts  of  dermatoloog misschien wel

nodig.  Voor oedeemtherapie heef t  u  at t i jd  een

verwi jz ing nodig.  De vergoedingen verschi [ [en

sterk.  Uw zorgverzekeraar  ver te l t  u  welke

rechten op vergoeding u heef t .

minderen het strakke gevoel
en eventuete Pijn. U kunt uw
tedematen beter gebruiken'

Om tymfoedeem te verminderen en het  l ichaam

te hetpen het  over to l l ige vocht  te  verwi jderen,

z i ln  verschi t tende behandelmethoden geschikt .

BU de totate behandet ing past  de huidtherapeut

vaak meerdere behandelmethoden toe.  Tezamen

vormen ze de in tegra le oedeemtherapie.

manuete tymfdrainage

De zacht  pompende beweging van de handen

op en rondom het  oedeemgebied,  s t imuleer t  het

fi jne netwerk van de lymfvaten direct onder de

huid.  Di t  s t imuteer t  de vochtopname door de

lymfvaten en verhoogt de afvoer van weefse[-

vocht .

oedeem- en fi brosegrePen

De oedeemgrepen te lden vocht  door  het  weefsel

naar  een ptaats waar het  gemakket i jker  wordt

opgenomen. F ibrosegrepen maken verharo

weefse[ (f i brose) soePeter.

ambulante comPressietheraPie

De combinat ie van zwachteten en bewegen

ondersteunt de vochtafvoer.
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'Door de vochtafvoer ver-


