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Sam Batink (23)
"Natuurlijk had ik last van de ontstekingen in
mijn gezicht. Ik voelde bij elk exemplaar het
hele proces van begin tot eind. En als ik met
mensen in gesprek was, zat de acne mij in
de weg. AchteraÍ gezien beinvloedden die
ontstekingen me meer dan ik me realiseerde.
Daarom raad ik iedereen aan er iets aan te
doen."

flr"
De huidtherapeut:
'Een goede huidhygiène is de basis voor
herstel. Ca niet zelf met de puistjes aan de
gang, want voor je het weet, ontstaan
l i I tekens. Een diepe reiniging en gerichte
behandeling vermindert de ontstekingen en
hetpt de huid zich te herstellen. Een verwij-
zing hiervoor is niet nodig en wanneer dat
nodig is, werkt de huidtherapeut samen met
een dermatoloog.'

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)

De NVH is de beroepsvereniging van de huidtherapeuten in
Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteitsbeleid, organiseert bij-
en naschoungsprojecten, Ís aangesloten bij de Klachtencommis-
sie Paramedici Eerstelijn (KCP) en de NVH is vertegenwoordigd
in de Stichting Kwaliteitsregister Paramedici (KP).
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Acne vulgar is :  
'Vulgar is '  is  Lat i jn  voor  'gewoon' .

Het  is  de meest  voorkomende vorm en kan at le

typische kenmerken van acne ver tonen;  mees-

taI  in  een vr i j  mi tde vorm.

Acne congtobata:  zeer  hef t ige ontstek ingen van

de tatgkt ieren.  Di t  te idt  to t  d ikke rode en p i jn t i jke

bobbets ( in f r t t raten) ,  meestaI  op de rug.

Acne futminans:  zeer  hef t ige (en zeldzame)

vorm. Star t  heet  ptotset ing,  geef t  zeer  hef t ige

ta lgk l ierontstek ingen en het  gevoel  z iek te z i jn .

Mataise,  gewichtsver t ies,  gewrrchts-  en spierp i jn

KOmen voor.

Acne infantum of  baby-acne:  k te ine acne-
puist jes in  het  gelaat  van pasgeboren baby 's .

De  zwangerschapsho rmonen  d ie  nog  i n  he t

ba bybtoed aanwezi g zijn, veroorzaken d it.

De verschi jnselen z i jn  b i jna at t i jd  mi ld en

verdwi jnen vanzet Í .

Acne ectopica (h idradenl t is  suppurat iva) :

de ontstek ingen komen voor in  de l iezen en

de oksels. Ze kunnen tangdurig aanwezig zln

en  z i ch  i n  de  hu id  u l t b re iden .

De hurdtherapeut  behandet t  at te vormen van

acne  en  acne t i t t ekens ,  vaak  me t  een  comb ina -

t i e  van  deze  me thoden :

.  hu idmassage  voo r  een  be te re  doo rb toed ing

.  re in ig ing  van  de  hu id :  handmat ig  en  me t  een

pee t i ng
.  microdermabrasie om de celvern ieuwing

te st imuteren
.  [ icht -  en [aser therapie voor  een ger ichte

aanpak van ontstoken kt ieren
.  medische camouf lagetherapie
.  adv iezen  en  ze t fmanagemen t

Wanneer de huid het  nodig heef t ,  werkt  de

huidtherapeut  samen met een dermatotoog.

.  Was uw huid voorz icht lg  (n iet  schrobben!)

met  lauw water  en een zeep waarvan de
pH-waarde (zuurgraad) n iet  hoger is  dan 5.

.  K ies b i j  make-up en zonbescherming voor

oroducten oo waterbasis .
.  Draag geen st rakke,  synthet ische kteding.
.  E lke dag schone bovenkteding,  washand,

handdoek,  kussenstoop en nachtk leding.
.  Goede nachtrust ,  vee[  bewegen,  gezonde

voeding.

U bent  ook zonder verwi jz ing welkom

U bent van harte welkom bt1 de huidtherapeut,

ook zonder verwi jz ing.  De vergoedingen

verschi l ten sterk per  zorgverzeker  aar .

Uw eigen zorgverzekeraar vertelt u wetke

rechten op vergoeding u heef t .


