
Lees meer over brandwond-
l"ittekens en vind een huid-
therapeut bij u in de buurt
via huidtherapie.nt

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
Postbus 693
4200 AR Connchem
T 0183 82 29 5s
E info@huidtherapie nl
W www.huidtherapie.nl
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Voor informatie en/of een consult
neemt u contact op met:
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Johan Nanninga (19)
'Mijn arm en schouder zijn verbrand bij een
dom ongeluk met de barbecue. Na de eerste
behandelÍngen bij het Brandwondencen-
trum volgde een aantal operaties. De
littekens bleven pijnlijk en ik kon mijn arm
niet goed bewegen. Het is nog steeds niet
als voor het ongeluk. Maar door de behan-
delingen van de huidtherapeut kan ik wel
weer meer met mun arm, en met minder
p i jn '
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De huidtherapeut:
'Elk brandwondlitteken is uniek en heeft een
eigen verhaal. Letterlijk. Dat maakt de
behandeling anders dan de andere behande-
lingen die ik doe. Ik sta vaak versteld van het
herstelvermogen van de huid en van de
resultaten die mogelqk blqken.'

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
De NVH is de beroepsvereniging van de huidtherapeuten
in Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteÍtsbeleid, organÍseert
bij- en nascholingsprojecten, is aangesloten bij de Klachten_
commissie Paramedici Eerstehjn (KCp) en de NVH is vertegen-
woordigd in de Stichting Kwalrteitsregister paramedici (Kp).

'De behandeting vraagt
geduld en doorzettings-
vermcgen. lk probeer
daarbij tot steun te ziín'

Kijk voor meer informatie
ove r brandwond littekens
en huidtherapie op
huidtherapie.nl
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De huidtherapeut  kan de t i t tekens soepeter
maKen en ervoor  zorgen dat  ze minder rood
worden.  Pi jn ,  jeuk en het  t rekker ige gevoel
verminderen meestat .  Di t  kan samengaan met
verbeterde bewegi  ngsmoget i jkheden.
Di t  is  heet  atgemeen en voorz icht ig  geformu-
leerd,  want  etke huid en etke brandwond is
u  n iek .

De huidtherapeut  maakt  gebruik  van (een
comb ina t i e  van ) :
.  l i t tekentherapie:  l ichte massage

en eventueel  s i t iconenple is ters,
.  manue le  t ymfd ra inage :  spec ia le  massage  om

een vochtophoping (oedeem) tegen te gaan I
t e  ve rm inde ren ;

.  endermotherapie:  met  een apparaat  t i f t ,  ro t t
en masseert  de huidtherapeut  de huid voor
een  goede  doo rb toed inq ;

.  camou f tage the rap ie :  t oepass ing  van  hu id_
kteur ige crème waardoor het  t i t teken minoer
opval t .  De cremekteur  is  aan te passen aan uw
huidskleur .  De therapeut  leer t  u hoe u de
camouf lage zel f  aan kunt  brengen,

.  dermatograf ie :  medische tatoeage,  b i jvoor-
beetd van een wenkbrauw of  een t io .

Daarnaast  geef t  de huidtherapeut  adviezen
voor de verzorg ing van het  brandwondt i t teken
en  de  omr ingende  hu id .

U bent ook zonder verwijzing wetkom
U bent  van har te welkom bi j  de huidtherapeur,
ook zonder verwi jz ing.  De vergoedingen
verschi l len sterk per  zorgverzekeraar .  Uw eigen
zorgverzekeraar vertelt u welke rechten oo
vergoeding u heef t .

'Ook retatief kleine
verbeteri ngen betekenen
veel voor me'

> Bi j  e tke huidherstet  bestaat  de kans op t i t teken-
vorming.  Bi j  d iepe brandwonden is  d ie kans retat ie f
groot  omdat  de huid dan zo ernst ig  beschadigd is .
Etke d iepe brandwond is  verschi t tend en kr i jg t  een
e igen  behande tp tan  van  de  spec ia t i s t .

Een brandwondl i t teken kan verschi l tende ktachten
geven,  zoats p i jn ,  jeuk,  een t rekkend gevoet ,  vocht-
ophoping (oedeem) en bewegingsbeperk ing.
Daarbi j  is  het  een opvat tend t i t teken.  Huidtherapie taat
het  l i t teken n iet  verdwi jnen,  maar kan wet  de ktachten
verminderen.


