
Lees meer over f ibromen en
vindt een huidtherapeut bij u
in de buurt via huidtherapie.nl

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
Postbus 695
4200 AR Gorinchem
T 0183 82 29 55
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Zara Hoekenbrink (54)
'Met die kleine bobbeltjes in mijn hals
en onder mijn oksel voelde ik me oud.
Ze deden me aan mijn oma denken.
Toen ik hoorde dat ze eenvoudig te
verwijderen zijn, hoefde ik niet lang
na te denken.'

Het steet t je  van een weke f ibroom wekt  mis-
schien de indruk dat  het  eenvoudig te verwi jde-
ren is .  Maar ga er  [ iever  n iet  ze l f  mee aan de
gang.  De huid raakt  beschadlgd en er  bestaat
kans op een infect ie  of  l i t tekenvorming.  Boven-
dien groei t  een n iet  vot tedig verwi jderd f ibroom
weer  aan .

.I De huidtherapeut:
'Zara 

had dric Íibromcn in haar hals en een
onder elke oksel. Ze zi;n geheel goedaardig

Soms gaat cr cen stuk, bijvoorbeeld door
schurende k leding. '

'De behandelrng is niet
moeil i jk, maar vraagt wel de
nodige kennis en aandacht'

Bi j  coagutat ie  brandt  de huidtherapeut  snel
en vr i jwe[  p i jn toos het  s teet t je  van het  f ibroom
door met  een hete naald.  Er  bt i j f t  een minus-
cuu I  wond je  ach te r  da t  sne [  genees t .

De huidtherapeut  behandet t  f ibromen ook met
de zogenaamde ablat ieve laser .  Het  vocht  in  de
f ibroomce[ [en absorbeert  de warmte-energie
van de laserst raat .  Zo raakt  het  vocht  oververh i t
en dat  vern iet ig t  de cel ten.  Het  f ibroom
verdamot ats het  ware.

Een derde methode is  cryotherapie.  Hierb i j
bevr lest  de huidtherapeut  hee[  prec ies het
f ibroom. Er  vormt z ich een kte ln korst je  dat
b innen een á twee weken oeneest .

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
De NVH is de beroepsvereniging van de huidtherapeuten
in Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteitsbeleid, organiseert
bij- en nascholingsprojecten, is aangesloten bij de Klachten-
commissie Paramedici Eerstelljn (KCP) en de NVH is vertegen-
woordigd in de Stichting Kwaliteitsregister Paramedici (KP).
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'7o' n eenvoudige ingreep
en ik voel me jarenjonger'
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Kijk voor meer
ffivffir fihromen

informatie
en huid -

thsnapie op huidtherapie.nl

U bent  van har te welkom bi j  de huidtherapeut ,
ook zonder verwi jz ing.  De vergoedingen
verschi l ten sterk per  zorgverzekeraar .  Uw
eigen zorgverzekeraar  ver te l t  u  welke rechten
op vergoeding u heef t .
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