
Lees meer over t ipoedeem
en vind een huidtherapeut
bij u in de buurt via
h u idtherapie.nI

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
Postbus 693
4200 AR Gorinchem
T 0183 82  29  55
E infoGhuidtherapie.nl
W www.huidtherapie.nl

)_---íix
i ixell
x'+iv

Voor informatie en/of een consult
neemt u contact op met:

|ïíïil;lïlïïiild
, l t r  i ,  j  l ,
,ir ''l'tr ,'ii{Íilïffi 1

kon i n g gustaafweg Z-zieril<zee

01 1 1-401054
www.dermiz'org

' , i i  l : i  i l r  , " r ' L i l i i i  ! r i .  r l t  l , l l i  i l f i i . r  \ r , r l ' 1

$-$ t.NN N ï" $-$ H ï\,,& $r$ffi ["il ï H$U

, s  u l ' ' ! ' l l s * . , ,
N " S

,rir $ \\ N

il
s

**
qï

_tr



Janine Vermeulen (47)
"Eerst had ik het niet zo in de gaten. Maar
wandelen ging me tegenstaan cn broeken
pasten nlet meer. Via de huisarts en diêtist
probeer ik de lipoedeem en mi;n gewicht onder
controle te houden. Zq verwezen me naar de
huidtherapeut om m9n lichaam te helpen het
vocht af te voeren."

'Nu beweeg ik weer wat
makkeli jker Heerti jk voett dat'

Lipoedeem komt vri jwet uitsluitend bij vrouwen voor.
Vast staat dat het geen gevolg is van teveel eten, maar
overgewicht tr.1kt wet het proces te versnetlen. Vaak
begint of verergert l ipoedeem br.1 een hormoonwisseling
bijvoorbeetd in de puberteit of na een zwangerschap.
Soms speett de menopauze of een aandoening, zoals
een schitdklierafwryking, een rot. Ook erfetr.1ke factoren
zryn betangrr.;k.

. Sport en beweging stimuteren de vochtafuoer
via de [ymfuaten. Wandeten, zwemmen en
beweegoefeningen (onder deskundige
begeteiding) zijn zeer geschikt. Vermryd heet
rntensieve sporten en tichamelrjk zwaar werk.

. Voorkom of verminder overqewicht. Een diètist
hetpt u hierbrl.

. De huid staat onder spanning en heeft extra
verzorging nodig. Uw huidtherapeut adviseert.

. Ats u therapeutische etastische kousen heeft:
draag ze.

. Vermijd zo mogetr.1k extreme warmte en
extreme kou.

. Probeer insectenbeten te voorkomen.

. Draag ruime, soepete kteding. zonder
knettende randjes.

'Een minder zwaar gevoel
in de benen en minder pUn
Dat is grote winst'

De huidtheÍapeut:
'Lipocdccrn is ccn vervelende aandoening, dat
bhjkt ook wccr bi1 Janine. Tijdens de behande-
ling stirnulccr tk dc vochtafuoer. Hierdoor
vermrndorcn dc omvang van de benen en het
zwarc gcvocl of de pqn. Dat maakt het
makkel;kcr om te bewegen. Bewegen houdt de
geMchtstoename binnen de perken en zorgt
ervoor dat Je je beter voelt.'

Dat is afhanketrjk van het ziektebeeld en voora[
van het stadium van het l ipoedeem. Br.1 de totate
behandeling past de huidtherapeut vaak meer-
dere behandetmethoden toe. Tezamen vormen
ze oedeemtheraoie.

manuele lymfdrainage
De zacht pompende beweging van de handen
op en rondom het oedeemgebied, stimuteert het
fijne netwerk van de lymfvaten direct onder de
huid. Dit stimuteert de vochtopname door de
tymfuaten en verhoogt de afuoer van weef-
setvocht.

oedeem- en fi brosegrepen
De oedeemgrepen leiden vocht door het weefser
naar een plaats waar het gemakkeli jker wordt
opgenomen. Fibrosegrepen maken verhard
weefse[ (fi brose) soepe[er.

ambulante compressietherapie
De combinatie van zwachtelen en bewegen
ondersteunt de vochtafuoer.

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
De NVH is de beroepsvereniEng van de huidtherapeuten in
Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteitsbeleid, organiseert bij-
en nascholingsprojecten, is aangesloten bij de Klachtencommissie
Paramedici Eerstelijn (KCP) en de NVH is vertegenwoordigd in de
Stichting Kwaliteitsregister Paramedici (KP).

Kijk voor meer informatie
over f ibromen en huid-
therapie op huidtherapie.nl

tymftaping
De tape trekt de huid een heet ktein beetle omhoog,
waardoor in de huid en de ondertiggende weefsels meer
ruimte komt. Door ademhalings- en beweegoefeningen
verplaatst het vocht zich de gewenste kant op.

[ymfapress
Dit dru kgotfapparaat stimu leert de vochtafvoer

zwachtelen
De zwachtets helpen voorkomen dat het vocht
terugvtoeit naar net behandetde weefsets.

elastische kous
Ook de therapeutische etastische kous geeft tegendruk
aan het vocht in de ledematen en zorgt voor het
behoud van het verkregen resultaat.

U bent ook zonder verwijzing welkom
U bent van harte wetkom br.; de huidtherapeut, ook
zonder verwijzing. De vergoedingen verschilten sterk
per zorgverzekeraar. Uw eigen zorgverzekeraar vertelt
u welke rechten op vergoeding u heeft.
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