
Lees meer over l i t tekens en
vind een huidtherapeut bij u in
de buurt via huidtherapie.nl
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Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
Postbus 693
4200 AR Corinchem
T 0183 82 29 55
E info@huidtherapie.nl
W www.huidtherapre.nl
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Voor informatie en/of een consult
neemt u contact op met:

lW@
, i;,t.rlli, koning gustaafweg 2-zieril<zee
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'De behandeling was soms
pijnti jk, maar het l i t teken is
nu soepel en ik kan weer
sporten'

Errol Borsato (43)
'Drie weken na mrjn burkoperal.ie kreeg
een ontsteking vat op de wond. Uiteindelijk
leverde dat een verdrkt litteken op. Het lit-
teken trok aan alle kanten aan mijn huid en
ik kon me niet lekker bewegen. De huid-
therapeut heeft ervoor gezorgd dat het
litteken nu soepel is. Bovendien valt het
veel minder op.'

.  B l j  de meeste mensen geneest  een wond
normaa["  Er  bt i j f t  een'gewoon' l i t teken over :
een smaI s t reepje.  Di t  s t reepje is  t ichter  of
donke rde r  dan  de  e ioen  hu idsk leu r .

.  B i j  a t rof ische l i t tekens is  de huiddik te onder
het  t i t teken afgenomen. Het  t i t teken is  vaak
e rg  dun  en  i nge t rokken .

.  Hypert rof ische l i t tekens z i jn  brede,  rozel rode
l i t tekens.  Bi j  de wondgenezing is  te  veel
weefseI  gevormd, waardoor het  t i t teken
bovenop de huid t ig t .

.  Keloïdale l i t tekens z i jn  te verget i jken met
hypert rof ische I i t tekens,  maar ze groeien ook
nog over  de grenzen van het  wondgebied
heen .

'Bi j  Errol verkleefde het
l i t teken aan de ondertiggende
weefsels. Dat kan de bewe-
g i ngsvri jheid beperken.'

De hu id the raoeu t  behande l t  k l ach ten  d ie  z i ch
kunnen voordoen b i j  een l i t teken:  verd ikk ing,
roodheid,  p i jn ,  jeuk,  verkteur ing,  verharding,
verktev ing,  s [echte doorbloeding,  bewegings-
beperk ing en oedeem (vochtophoping) .

De meest  voorkomende behandet ingen z i jn
.  massagetechnieken (b i j  jeuk en p i jn ,

verd ikk ing,  verktev ing,  doorbtoedingsstoor-
n i ssen  en  oedeem)

.  drukpakkingen,  tape,  s i l iconenpte is ters of
s i l iconengel  ( tegen roodheld,  jeuk,  hypert rof ie
en  ve rha rd ingen )

.  peet ing (b i j  verktev ing)

.  medische camouf tage (b i j  verkteur ing) ,

.  dermatograf ie  (medische tatoeage;
b i j  verkteur ing) .

Kijk voor meer informatie
over l ittekens en huidtherapie
op huidtherapie.nl

.  Een goede wondverzorging hetpt
(afwi jkende) [ i t tekenvormi ng voorkomen.
Vraag bi j  grote of diepe wonden advies
van een huidtheraoeut of huisarts

. Korstjes laat u het liefst met rusU krabben
verstoort  het genezi ngsproces

. A[s l i t tekenmassage onderdeel ui tmaakt van
de behandet ing, teert  de huidtherapeut u
hoe u het l i t teken thuis zetf  kunt masseren.

U bent ook zonder verwijzing welkom
U bent van harte wetkom bij de huidtherapeut,
ook zonder verwi jz ing. De vergoedingen
verschit ten sterk per zorgverzekeraar.
Uw eigen zorgverzekeraar vertel t  u wetke
rechten op vergoeding u heeft"
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De huidtherapeut:
'Als een wond herstelt, zoekt de huid naar de
juiste balans. Dat proces wordt gemakkelijk
veÍstoord. Aandacht voor de huid tijdens
herstel is daarom belangrÍjk om vervelende
of ontsierende littekens te voorkomen. Maar
de huid blijkt een groot herstelvermogen te
hebben. Ook wat oudere en/of verkleefde
littekens zijn nog te verbeteren."

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
De NVH is de beroepsvereniging van de huidtherapeuten
tn Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteitsbeleid, organiseert
bij- en naschollngsprojecten, is aangesloten bij de Klachten-
commissie Paramedici Eerstelijn (KCP) en de NVH is vertegen-
woordigd in de Stichting Kwaliteitsregister Paramedici (KP).
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