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Barbera Janson (53)
'Wat startte met donshaartjes, was ineens
een snor' .  Elders op mijn gezicht en op
mijn buik verschenen ook donkere haren.
lk schaamde me enorm. Voor de spiegel
plukte ik ze weg met een pincet, maar ze
kwamen gewoon weer terug. Vreselijk frus
treÍend. De huidtherapie is best intensief,
maar het resultaat maakt me blij. Ik durf
me weer te laten zien.'
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De huidtherapeut:
'Het rs bclangri jk dat we cl l<c haar tot in
de groerkern vernretigen. Verder is het een
kwestre van lange adem om alle haren te
verwi.;deren; als de een weg is, begint de
ander net te groeien. Maar de inspanningen
zijn het waard.'

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
De NVH is de beroepsvereniging van de huidtherapeuten ln
Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteitsbeleid. organiseert
bij- en nascholingsprojecten, is aangesloten bij de Klachten-
commissie Paramedici Eerstelijn (KCP) en de NVH is vertegen-
woordigd in de Stichting Kwaliteitsregister Paramedici (KP).l-
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'Steeds minder haren zitten
me dwars, en zevalten minder
op. Wat een opluchting!'

Een  haa r  g roe i t  hee l  l angzaam.  Na  maanden

of  jaren vat t  h i j  u i t .  Dan volgt  voor  het  haar-

zakje een rustper iode van zes weken tot

anderhat f  jaar .  Vervolgens star t  daar  de groei

van een n ieuwe haar.  Stechts een deeI  van de
ha ren  i s  dus  z i ch tbaa r

Na epi leren of  harsen t i jk t  het  of  de haar na

een week a lweer terugkomt.  Maar dat  is  een

andere haar.  prec ies ernaast .  Haren komen
pas na zes tot  twaat f  weken terug.  Als  u

beslu i t  om u def in i t ie f  te  la ten ontharen door

een huidtherapeut ,  is  het  daarom betangr i jk
dat  u zel f  n iet  meer epi teer t ,  harst ,  waxt  of  de

touwt jesmethode gebruik t .  U mag de haren
weI afknippen of  scheren.  Eventueel  kunt  u
ook k iezen voor  een onthar ingscrème die
qeen huid i  r r i ta t ies veroorzaakl .

'Mannen, maar vooral Kijk voor meer informatie over
overbeharing en huidtherapie
op huidtherapie.nt

Etektr ische epi tat ie  is  n iet  p i jn toos,  maar de st room-
sterkte is  regelbaar.  Daardoor bt i j f t  het  voor  iedereen

draagt i jk .  De behandelper iode var ieer t  van enkele
maanden tot  jaren,  afhanket i jk  van de groot te van het
oppervra K.

Met  t icht -  of  laser therapie,  of teweI  fotothermolyse,
gebruik t  de huidtherapeut  een [aserapparaat  of  een
f t i t s tamp  ( l n tensePu lsedL igh t ) .  De  donke re  haa r  ge te id t

de warmte u i t  het  l icht  naar  de haarworte l .  De warmte
verzamett  z ich daar,  waardoor de haarworteI  overver-
h i t  raakt  en is  vern iet igd.  Deze methode kost  re lat ie f
wein ig t i jd  doordat  meerdere haren teget i jk  worden
aangepakt .  De meeste apparaten hebben een koetsys-
teem dat  het  pr ikketend gevoel  t i jdens de behandel ing
vermindert .  Het  aanta l  behandet ingen var ieer t .  Foto-
thermolyse is  het  meest  eÍ fect ie f  b i j  donkere haren op
een  t i ch te  hu id .

U bent ook zonder verwijzing welkom
U bent  van har te welkom bi j  de huidtherapeut ,
ook zonder verwl jz ing.  De vergoedingen verschi [ [en
sterk per  zorgverzekeraar .  Uw eigen zorgverzekeraar
ver te l t  u  welke rechten op vergoeding u heef t .

vrouwen voelen zich
zoveel zekerder zonder
die ongewenste haren'
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Bi j  overbehar ingsprob[emen vraagt  u eerst  uw
huisar ts  om advies.  Deze beoordeet t  of  verdere
onderzoeken en maatregeten nodig z i jn  voor-
da t  u  z i ch  l aa t  behande len  doo r  een  hu id the ra -
DCUT.

Een  hu id the rapeu t  za l ve rvo tgens  de  ongewen-
ste haren verwi jderen.  Doordat  e lke haar een
eigen groeicyc lus heef t ,  duur t  het  tange t i jd
voor  echt  etke haar def in i t ie f  verwi jderd is .  Toch
is het  resul taat  sneI  z ichtbaar en met  de ju is te

t i jd  tussen behandel ingen bt i j f t  het  resul taat
goed .  De  hu id the rapeu t  geb ru i k t  ve rsch i t t ende
methoden :

Elektr ische epi tat ie  zorgt  ervoor  dat  s torende
ha ren 'de f i n i t i e f '  ve rdw i j nen .  De  hu id the rapeu t
laat  een minuscuul  naatd je in  het  haarzakje
gt i jden waar een st roomstoot je de haarworte l
vern iet ig t .  Na etke behandet ing worden de
haren zwakker en dunner;  u i te indet i jk  verdwi j -
nen ze.


