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l n  de  hu id  bev inden  z i ch  ce l l en  d ie  p igmen t
aanmaken  (me [anocy ten ) .  D i t  p i gmen t  (me ta -
n ine genaamd) geef t  k leur  aan huid en haren.
Het  komt voor  dat  de cel ten te veeI  of  te  wein ig
prgment  aanmaken.  Er  ontstaan respect ievel i jk
donkere v lekken (hyperpigmentat ie)  of  t ichte
v lekken (hypopigmentat ie) .  Ats de p igmentcet ten
ontbreken,  z i jn  huid en haren wi t  en doorschi i -
nend.  Di t  heet  depigmentat ie .

Wetke pigmentstoornissen zijn er?
Ouderdomsvlekken ( tent igo)  komen veeI  voor .
Deze ( t icht )bru ine vtek jes ontstaan vanaf  middet-
bare teeÍ t i jd ,  vooral  op ptekken d ie veet  aan oe
zonz i j n  b too tges te td ,  zoa l s  hand ruggen  en  he t
gezicht .  Ze heten ook wel  zonnevlekken ( tent lgo
solar is)  of  levervtekken.  Ouderdomsvtekken z i jn
b i jna at t r . ld  goedaardig.  Behandet ing gebeurt  dan
vooraI  vanui t  esthet isch oogpunt .  Soms wordt
een ouderdomsvtek kwaadaardig en ontstaat
hu idkanke r  ( t en t i go  ma t i gna ) .  Dan  i s  behande t i ng
noodzaket i jk .  De v lek is  dan n iet  meer egaaIvan
kleur ,  maar gr i t t ig  gepigmenteerd (de huidthera-
peut  verwi js t  u ,  v ia uw huisar ts ,  naar  een derma-
totoog) .

Een andere vorm van overmat ige p igmentvorm-
ing is  het  zwangerschapsmasker (melasma
of  chloasma).  Het  z i jn  door  zwangerschaps-
hormonen (of  de p i t )  gevormde donkere vtekken
in het  gezicht  of  de hats.  B1 vrouwen met een
donkere huid z i jn  de v lekken donkerder  of  >
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Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
Postbus 693
4200 AR Gorinchem
T 0183 82 29 55
E info@huidtherapie.nl
W www.huidtherapie.nl

Voor informatie en/of een consull
neemt u contact op met:
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Monique de Roos (41)
'De acne uit mijn pubertijd had zijn sporen
nagelaten. Daar kwam tijdens de zwanger
schappen melasma bq. De huidtherapeut
temperde mijn verwachtingen. wellicht zou
niet al les verdwijnen, maar mijn huid zou
wel verbeteren. En dat klopt. De vlekjes en
oneffenheden zijn zo goed als onzichtbaar.'

>  j u i s t  t i ch te r .  De  v tekken  ve rdw i j nen  mees ta twee r
gete idet i jk  na de beval l ing;  soms z i )n ze bt i jvend.  Om
melasma te voorkomen is  het  betangr i jk  om t i jdens de
zwangerschap zoveel mogetijk uit de zon te bli jven en de
huid te beschermen met een hoge zonbeschermingsfactor.

Post in f tammatoi re hyper/hypopigmentat ie  komt vaak
voor.  Door een ontstek ing in  de huid maken de p igment-

cel ten te veel  of  te  wein ig p igment .  Vaak ontstaat  het
b i j  eczeem, acne,  bacter iëte huid infect ies en insecten-
be ten .  I n  vee l  geva [ [en  he rs te l t  de  aanmaak  z i ch
langzaam, maar dat  kan een jaar  of  langer duren.
Soms  gebeu r t  ook  d i t  n i e t  en  i s  behande t i ng  ve re i s t .

Vi t i t igo is  een n iet -besmette l i jke aandoening waarbi j  de
hu id  en  he t  haa r  p igmen t  ve r l i ezen .  H ie rdoo r  on ts taan
wi t te huidptekken van verschi t tende groot te en vorm.
De  ha ren  d ie  i n  de  w i t t e  p tekken  g roe ien ,  wo rden
meestaI  ook wi t .

B i jna ieder  mens heef t  naevi ,  o f tewel  moedervtekken.
Meesta l  z i ln  ze goedaardig,  maar soms worden ze
kwaadaard ig  en  on ts taa t  hu idkanke r .  Hu ld the rapeu ten
behandelen a[ [een goedaardige moedervtekken en
at teen op verwi jz ing van de huisar ts  of  medisch specia l is t .

De huidtherapeut:
Acne kan hardnekkige sporen nalaten:
littekens en vlekken. Bij Monique gaan ze
samen met melasma, de pigmentvlekken die
zich vormden tijdens haar zwangerschappen
Onder ander door peeling en microderma-
brasie zien we allebei haar huid vooruit
gaan.'

Een chemische peet ing verwi jder t  de bui tenste
taag huidcet ten.  Di t  s t imuteer t  de celvern ieuwing
en zet  p igmentcet ten aan tot  een gereguteerde
p igmen taanmaak .  (Len t i go ,  me lasma ,  pos t i n -

f lammatoi re hyperpigmentat ie . )

M ic rode rmabras ie  i s  een  mechan i sche  pee l i ng .

Fi jne,  s ter ie le kr is tat ten bewegen onder hoge
d ruk  i n  een  vacuum ove r  de  hu id .  D i t  ve rw i j de r t
de  bu i t ens te  l aag  hu idce t l en :  hee I  oppe rv takk ig
o f  d iepe r .  Deze  behande t i ng  s t imu tee r t  de
celvern ieuwing en zet  p igmentcet ten aan tot
een  ge regu lee rde  p igmen taanmaak .  (Len t i go ,

melasma, post in f tammatoi re hyperpigmentat ie . )

Bi l  camouf lagetherapie helpt  een medische
camouf lagecrème de v lekken te verbergen.
De creme is  water-  en veegvast  en de k leur
wordt  afgestemd op uw eigen huidskteur .
He t  aanb rengen  i s  een  kuns t  op  z i ch ;  de  hu id -
therapeut  adviseer t  hoe het  kan.  (Melasma,

post in f tammatoi re hypopigmentat ie ,  v i t i t igo.)

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten (NVH)
De NVH is de beroepsvereniging van de huidtheÍapeuten
in Nederland. De NVH ontwikkelt kwaliteitsbeleid. organiseert
bij- en nascholingsprojecten, is aangesloten bij de Klachten
commissie Paramedici Eerstetijn (KCP) en de NVH is vertegen-
woordigd in de Stichting Kwaliteitsregister Paramedici (KP).

Dermatograf ie  is  een medische tatoeage.
Me t  spec ia te  appa ra tuu r  b reng t  de  hu id the rapeu t
p igmentstof fen in  de huid.  De k leur  wordt  afgestemd
op  uw  e igen  hu idsk teu r .  (V i t i t i go . )

Bi j  een oppervtakkige hyperpigmentat ie  kan
oppervtakkige cryotherapie de optossing b ieden.
Door heel  prec ieze bevr iez ing van de donkere v lek
met s t ikstof ,  s toot  de huid ter  p laatse de bovenste
huidtaag af  in  de vorm van een korst je .  (Lent igo.)

Bi j  hyperpigmentat ies kan t icht -  en/of  [aser therapie de
cel ten met  donkere p igmenten vern iet igen.  Di t  kan
oppe rv takk ig  o f  d i epe r  i n  de  bu i t ens te  hu id laag .
(Lent igo,  post in f tammatoi re hyperpigmentat ie . )

U bent  ook zonder verwi jz ing welkom
U bent  van har te welkom bi j  de huidtherapeut ,
ook zonder verwi jz ing.  De vergoedingen verschi t ten
sterk per  zorgverzekeraar .  Uw eigen zorgverzekeraar
ver tet t  u  welke rechten op vergoeding u heef t .
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